
月 火 水 木 金 土

AM 2日　　　心理教育 3日　　　　園芸 4日　　　　卓球 5日　　　　園芸 6日　　　　書道 7日

自由活動 銭湯巡り/自由活動 ボッチャ ミーティング

PM ダーツ 買い物(トライアル) ラダーゴルフ ゲートボール

DNC-映画 自由活動 DNC-映画（入浴女性）

AM 9日　　　　卓球 10日　　 　園芸 11日 12日　　   園芸 13日　　 お茶会 14日

射的 グルメ会/吸盤投げ 脳トレ

PM ゲートボール 映画 フリーテニス

DNC-映画 DNC-映画（入浴男性）

AM 16日　 アートセラピー 17日　　 　園芸 18日　　　 卓球 19日　　 　園芸 20日　 卓上カーリング 21日

2月スケジュール（金曜日NC入浴男性・女性隔週となります）　　

建国記念日

節分会

バレンタイン

お楽しみ会
youtube体操

締切1月27日

締め切り2月5日(木)

AM

脳トレ ダーツ 外出/自由活動

PM ボッチャ Wii sports (任天堂) 買い物(トライアル) コーンホール ゲートボール

DNC-映画 自由活動 DNC-映画（入浴女性）

AM 23日 24日　　 　園芸 25日　　 吸盤投げ 26日　　 　園芸 27日　　　 射的 28日

ペタンク ビーンボウリング

PM ゲートボール 料理(OT） お菓子作り バウンスボール

DNC-映画 自由活動 自由活動 DNC-映画（入浴男性）

AM 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日

PM

天皇誕生日

　※活動は急遽　変更する場合があります　　※ＧＭ・心理教育とアートセラピーは元スマイル薬局での実施



・3日の銭湯巡りはハーモニーに行きます。参加希望の方は案内に氏名の記入をお願いします。入浴料金はセンターで負担します。

・17日の午後はwii sportsを実施予定です。種目はテニスで考えていますが、内容は変更になる可能性があります。

・14日の土曜日は開所日です。来所者全員にバレンタインのスイーツを提供予定です。参加希望の方は案内に氏名の記入をお願いします。

・6日はセンターミーティングを行います。3月の予定や、意見要望をお聞きします。参加をよろしくお願いします。

・スケジュール表を日曜日まで作成して欲しい。カレンダーがわりになる。→日曜まで入れると、プログラムの文字がかなり小さくなるので難しいです。

1/5　ミーティングでのメンバーさんからの意見・要望など

2月プログラムについて

・12日のグルメ会に参加希望の方は、6日のミーティング後に行き先を話し合いますので、6日の参加もよろしくお願いします。

・3日の節分会は、ゲームで鬼決めをして、豆まきをします。また、恵方巻きの変わりに恵方ロールなどのスイ―ツを提供予定です。

・コーンホールの回数を増やして欲しい。→3月のスケジュールで2回はできるように組みます。

・スケジュール表を日曜日まで作成して欲しい。カレンダーがわりになる。→日曜まで入れると、プログラムの文字がかなり小さくなるので難しいです。

・バスハイクに行きたい。→次回は10月に実施予定です。

・ストラックアウトをしたい。→3月に実施予定です。

・招き猫のカラオケに行きたい。→4月に実施予定です。

・活動に入る方は、必ず黒板に名前を書いて下さい。

センタースタッフからの要望

・センター内での物のやりとりは禁止です。(おかし、煙草、お金など)　禁止事項を守って下さい。

・男性トイレで、尿や便の汚れを放置しているのが目立ちます。汚れたらモップで拭きましょう。便に関してはスタッフにお知らせ下さい。乾いたら取れなくて困っています。


